
ESTUDIO 2
Paz en Medio de la Tormenta

Objetivo
Aprender a experimentar paz interior aun cuando
las circunstancias no cambian.

Texto Base
-Juan 14:27
 -Filipenses 4:6–7
 
❄️ Rompehielo
Comparte una situación reciente que te haya
causado preocupación.
 
Enseñanza Bíblica
La paz bíblica no depende de:

Estabilidad económica
Relaciones perfectas
Ausencia de problemas

La verdadera paz es una presencia, no una
circunstancia.

Tres enemigos de la paz:

1.Control excesivo
2.Miedo al futuro
3.Sobrecarga emocional

Dios no promete ausencia de tormentas, sino Su
compañía.
 
Preguntas de Discusión

1.¿Qué roba tu paz con mayor frecuencia?
2.¿Cómo reaccionas normalmente ante el estrés?
3.¿Qué diferencia hay entre preocupación y

oración?
4.¿Qué significa entregar cargas a Dios?

 
Aplicación Práctica
Ejercicio semanal:

Cada preocupación → convertirla en oración
inmediata.

 
Oración
Entrega simbólica de cargas al Señor.
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